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Plano Curricular do Curso (3 anos) 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária 

do Curso 

Sociocultural 

Português 

1000 

Língua Estrangeira (Inglês ou 

Francês) 

Área de Integração 

Tecnologias da Informação e 

Comunicação 

Educação Física 

Científica 

Matemática 

500 Química 

Biologia 

Técnica 

Saúde 

1700 

Gestão e Organização dos  

Serviços e Cuidados de Saúde 

Comunicação e Relações  

Interpessoais 

Higiene, Segurança e Cuidados 

Gerais 

Formação em Contexto de  

Total de horas de formação 3200 

O Técnico Auxiliar de Saúde possui competências técnicas na área de 

auxílio na prestação de cuidados de saúde em unidades clínicas ou 

afins. 

  

Saídas Profissionais 

 

Fica habilitado a exercer funções em: 

 

 Hospitais Públicos e privados 

 Centros de Saúde 

 Clínicas Privadas 

 Lares de Terceira Idade 

 Centros de dia 

 Unidades de Cuidados Continuados 

 IPPS’S /centros de acolhimento e residência de crianças 

 Unidades de Cuidados Domiciliários 

 

Este curso destina-se a jovens com o 9.º ano concluído. 

A conclusão do curso confere uma certificação escolar correspondente 

ao 12º ano e uma qualificação profissional de nível IV.  

Técnico de Auxiliar de Saúde  


