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Plano Curricular do Curso (3 anos) 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária 

do Curso 

Sociocultural 

Português 

1000 

Língua Estrangeira (Inglês 

ou Francês) 

Área de Integração 

Tecnologias da Informação e 

Comunicação 

Educação Física 

Científica 

Matemática 

500 Psicologia 

Estudo do Movimento 

Técnica 

Práticas de Atividades  

Físicas e Desportivas 

1600 

Organização e Gestão do 

Desporto 

Gestão de Programas e  

Projetos do Desporto 

Gestão de Instalações  

Desportivas 

Formação em Contexto de 

Trabalho 

Total de horas de formação 3200 

 Técnico de Apoio à Gestão 

Desportiva 

 

O Técnico de Apoio à Gestão Desportiva é o profissional qualificado apto a  

colaborar na gestão e manutenção de instalações e de equipamentos  

desportivos  e participar na concepção, desenvolvimento e avaliação de  

programas, atividades e eventos desportivos em diversos contextos  

organizacionais. 

 

Saídas Profissionais:  

  Administração Pública central e local, como por exemplo Autarquias; 

  Sector Privado não Lucrativo, como por exemplo clubes e associações,  

     Jardins-de-infância, escolas e instituições sociais com actividades de  

     animação sociodesportiva e lazer; 

  Sector Privado Lucrativo, como por exemplo empresas de atividades  

           desportivas, empresas de turismo e lazer; 

  Apoio ao desenvolvimento de carreiras desportivas; 

  Associações desportivas, recreativas e de desenvolvimento local; 

  Centros de formação desportiva; 

  Clubes desportivos. 

 

Este curso destina-se a jovens com o 9.º ano concluído. 

A conclusão do curso confere uma certificação escolar correspondente ao 

12º ano e uma qualificação profissional de nível IV.  


