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Plano Curricular do Curso  

(1 ano) 

 

 

Componente 

 

 

Disciplina 

 

 

Horas 

  

  

Sociocultural 

Português 45 

Inglês 45 

Cidadania e Mundo Atual 21 

Tecnologia de Informação e Comunicação 21 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 

Educação Física 30 

Cientifica 
Matemática Aplicada 45 

Física e Química 21 

  

Tecnológica 

Instalação e Manutenção Microcomputadores 180 

Aplicações de Escritório 180 

Gestão de Base de Dados 146 

Instalação, Configuração e Operação em Redes 

Locais 
226 

Prática Formação em Contexto de Trabalho 210 

  Carga Horária Total 1200 

CEF de Operador de Informática  

tipo 3 

Destinatários: alunos com o 8º ano de escolaridade ou frequência do 9ºano 

 

Objetivos do Curso: 

Preparar os jovens para o desempenho profissional como Operador/a de 

Informática para que, de forma autónoma e de acordo com as orientações 

técnicas, procedam à instalação e configuração de software de escritório, 

redes locais, Internet e outras aplicações informáticas, bem como efetuem 

a manutenção de microcomputadores, periféricos e redes locais. 

 

Atividades Principais: 

 Proceder à instalação e manutenção de computadores. 

 Instalar, configurar e operar com software de escritório:                       

processadores de texto, folhas de cálculo, apresentações gráficas, 

gestores de dados e outras aplicações informáticas. 

 Instalar e configurar computadores em redes locais e à rede Internet. 


