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EDITORIAL 

A TRALHA EM NÓS 
 

 

[…] 

Somos, como adultos, quase sempre 

demasiado pesados. Preocupados com o 

dia de hoje e já a imaginar os problemas 

que eventualmente poderemos ter de 

enfrentar amanhã. Não que a vida não 

seja complicada: é mesmo. Mas é mais 

fácil vivê-la quando nos esvaziamos de 

sombras, de preocupações excessivas, de 

ambições desmedidas, de calculismos ou 

cogitações sobre as intenções dos outros, 

de críticas abusivas, de desconfianças, e 

de tantas outras coisas em que perdemos 

tempo e energia. A vida é sempre mais 

fácil quando libertamos carga. E nos 

esvaziamos do excesso de ruído.  

 

Levamos meia vida a acumular tralha. E 

outra meia a desenvencilhar-nos da tralha 

que acumulamos dentro de nós. 

Guardando apenas o que merece ser 

guardado, para que só aquilo que vale a 

pena nos preencha.   

 

 

Inês Cardoso 

 

 

 

Notícias Magazine 

Excerto da Crónica de 17/7/2017 

 

 

 

 
BIBLIOTECA ESCOLAR 

No dia quatro de dezembro, pelas onze horas, 

irá realizar-se uma pequena dramatização do 

Frei Luís de Sousa de Almeida Garrett, 

seguida de debate e dirigida aos alunos do 11º 

ano. 

REGIMENTO DO CONSELHO 

PEDAGÓGICO 

Este documento sofreu alterações formais, em 

alguns pontos, referentes à orgânica da escola 

e de acordo com a mais recente legislação. 

ARTICULAÇÃO E FLEXIBILIDADE 

CURRICULAR 

 O documento de Planificação do Domínio de 

Autonomia Curricular foi aprovado pelo 

Conselho Pedagógico. No entanto, este 

documento poderá ser sujeito a melhorias 

após ou durante a sua utilização. A avaliação 

desse domínio será realizada no âmbito de 

cada disciplina interveniente. No PCT deverá 

constar uma avaliação/reflexão sobre o 

trabalho desenvolvido na Cidadania e 

Desenvolvimento. 

PROJETO TEIP 

Foi analisado e aprovado o documento de 

Avaliação das ações TEIP.  

AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 

No ponto referente à nomenclatura a aplicar 

no ensino Básico, nos instrumentos de 

avaliação, ficou aprovado o seguinte texto que 

figurará no documento: 

“No ensino básico, nas fichas de avaliação, 

deve ser adotada a notação quantitativa. 

Noutros instrumentos de avaliação é possível 

a notação qualitativa.”  


